
 

 

 

3Neins 

Einst waren wir drei Einzelne,  

trugen in und vor uns in etwa gleich viel Andersartigkeit. 

Fanden ein gemeinsames Hobby. Waren drei. Zusammen. 

Dann suchte ich mehr und ging. 

Später kam ich wieder,  

als wir erneut das Gleiche gefunden hatten.  

Einen Partner. Ein Zuhause. Ein Haustier. 

Da kamen bei euch die Kinder.  

Ich hatte zuvor schon, nach langem Warten, 

letztlich,  

Nein gesagt. 

Ich ahnte es, aber verdrängte doch, 

dass ich damit, auch zu uns, 

Nein gesagt hatte. 

Nein zu gemeinsamen Erfahrungen. 

Nein zu gemeinsamen Sorgen. 

Nein zur fortwährenden Freundschaft. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2022 - Ein Jahr im Nein 

Nein 

zu ständiger Erreichbarkeit 

Nein 

zu Arbeit im Urlaub 

Nein  

zu nebulösen Arbeitsaufträgen 

Nein  

zu undurchsichtigen Vergabepraktiken 

Nein 

zu Layout-Jobs 

Nein 

zu Werbetexten 

Nein 

zu Gender-Stern-Nein-Sager*innen 

Nein  

zu Anrede Herr oder Frau 

Nein  

zu unbezahlten Lesungen 

Nein  

zu Rabatt Anfragen 

Nein 

zu Wein 

Nein  

zu "aber das haben wird doch immer schon gesagt"-Sager*innen 

Nein  

zum jährlichen Besuch beim Gynäkologen 

Nein 

zu Freundinnen, denen ich gleichgültig bin 


